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           3 jaar oud 
                                                    
 

Vriend: 
Iemand die tijdens je leven 
je zegt wat anderen na je dood 

vertellen. 
 
De niet zo verantwoordelijke uitgever Van Beek Jan Alles uit dit blaadje mag je overnemen, 
gebruiken, kopiëren enz. Wij doen dat ook, maar dan uit andere blaadjes.  
Ons mailadres is joeps.okra.hoboken@gmail.com Je mails worden door alle 
bestuursleden gelezen. 	
 
En wij ontvangen een toelage van het district 



Al	ingeschreven?	Ja	natuurlijk	
want	je	wil	eens	vroeg	
opstaan.	Dus	zet	uw	wekker	
op	tijd,	maar	eerst	inschrijven	
want	voor	een	
dauwwandeling	met	ontbijt	
moet	er	dauw	zijn	…	maar	
ook	een	ontbijt.	En	niet	

iedereen	is	even	zot	als	wij	dus	nu,	ja	nu,	inschrijven.		
En	er	gaan	er	al	veel	mee!!!!!!	

Zaterdag	17	maart		
Wij	vertrekken	om	6.25	WATTE?	goe	zot	6.25?	aan	het	veer	van	
Hoboken.	Opgelet	boot	wacht	niet!!!	En	dan	genieten	van	een	cruise	
en	een	echte,	zalige	dauwwandeling.	Verrekijker,	fototoestel,	goed	
humeur,	degelijke	wandelschoenen	enz.	niet	vergeten.	En	wij	zijn	tijdig	
terug	voor	een	lekker	ontbijt.	Dus	vlug	inschrijven	zodat	we	eventueel	
een	tweede	boot	kunnen	bestellen.	Onze	mail:	

joeps.okra.hoboken@gmail.com.	Nu	doen,	
kom	eens	midden	in	de	nacht	uit	uw	bed	en	
geniet	van	de	rust,	de	stilte,	de	opkomende	
zon,	het	gezelschap	en	de	dauw	….	zalig.	
Zet	dus	17	maart	in	uw	agenda,	je	zal	er	
geen	spijt	van	hebben.	En	daarna	begint	de	
zaterdag	eigenlijk	….	
	

Ik	geniet	vandaag	
Morgen	zie	ik	wel	weer	……	



20	maart	
Lentekoffe	
deuren om14.00 en begin om 
14.30 Wij verwelkomen jullie 
weer in een prachtig 
lentekader. Een heerlijk lente gebak met koffie en dan JAWEL  

een echte lente bingo met alles erop en eraan 
en dan uiteraard lekker eten. Deze maal worden we 
weer echt verwend met heerlijk rundsstoofvlees met 
knapperige frietjes en dit alles voor slechts 12€. Dus 
vlug inschrijven ...... voor woensdag 14 maart: 
joeps.okra.hoboken@gmail.com Of op vrijdag 16 maart 
van 14.00 tot 15.30 in ons Joepscaféke. Er is dan ook 
gelegenheid om wat te praten, iets te drinken, te kaarten, 
te sjoelen te niksen enz. Echt gezellig en warm.  

Geen mail of voor wie werkelijk moeilijk kan komen naar 
de inschrijving in ons Joepscaféke is er gelegenheid om op 
donderdag	voormiddag 15 maart te telefoneren naar 
Rosa op het	nummer 0476 90 31 55. Doen …. 

 

Pijn is de prijs voor een 
interessant leven 



Voorbij	Zondag		4	februari  
Gezelschapspellennamiddag wat een woord! 

Vanaf 14.00 uur tot 17.00 uur in ons Joepscafé. We waren met meer dan 
16.0 En zij bleven niet triestig achter de 

stoof zitten kniezen 
maar kwamen 
gezellig spelen. En 
er werd een stukje 
afgelachen. Effe 
geduld want we 
plannen nog een 
spelnamiddag en 
dan hopen we dat u er ook bent. Zie foto’s op 

onze website. Laatste nieuws! YES, op 15 april is onze 2DE 
gezelschapspellennamiddag 

  
ook voorbij vrijdag 9 februari 
Ons Joepscafé 

	
Vanaf	19	.30	tot	
23.30,	zaten	we	weer	eens	
gezellig	samen	in	ons	
Joepscaféke.	Een	licht	
sneeuwtapijt	hield	de	echte	niet	
tegen.	Een	koffeke,	een	plat	
waterke,	en	pomtonneke,	een	
pintje,	een	knabbelke,	een	……	

poosje	gezelligheid	meer	moest	dat	niet	zijn.	Tot	een	volgende.	
	
	



En	ook	voorbij	maandag	19	februari	
 

“veel mannen hebben ondertitels 
nodig om vrouwen te begrijpen” 
	
het	was	een	prachtige	voordracht.	Vol	humor	en	we	begrepen	het.	
Je	hebt	wat	gemist	……	en	we	waren	met	heeeel	veel.  

 
“Wie de waarheid spreekt wordt 

daar af en toe op betrapt” 
 

en 
  

“Wie steeds de waarheid spreekt 
hoeft niets te onthouden” 

	



En	dan	…	het	hield	niet	op	Dinsdag	2O	februari		

Valentijnskoffe 
je hebt weer wat gemist. Zeker weten  ANIMOLLY 

 

Zelfs	een	
polonaise	van	
bijna	100	man	wie	
doet	dat	na????	

En	weer	
lekker	eten.	Hoe	doen	
ze’t	…	gewoon.	Meer	
foto’s	op	onze	website:	
www.okra.be/trefpunt-HobokenJoeps 

	
	

Nooit de moed opgeven. 
  
Kun je niet vliegen, loop 
Kun je niet lopen, ga 
Kun je niet gaan, kruip 
Kun je niet lachen, glimlach 
Kun je niet glimlachen, wees toch blij 

Kun je niet blij zijn, wees tevreden  
Maar nooit de moed opgeven  
En steeds voorwaarts streven. 
En je misschien naar JOEPS begeven?? 
  
Veel lefs 
joeps	



	

Kernledenvergadering	woensdag	28	maart	
in	ons	Joepscafé	om	14	uur.	

	
Maandag 28 mei 

daguitstap Riemst 
Maastricht 

Laatste kans want de bus zit bijna vol. Je 
wil toch niet weer spijt hebben dat je er 

niet bij was? 
In	Zuid-Limburg	vinden	we	een	enorm	gangenstelsel	terug,	restanten	van	de	
mergelwinning	die	hier	vele	jaren	heeft	plaatsgevonden.	We	bezoeken	in	Riemst	
één	van	deze	‘mergelgrotten’	onder	leiding	van	een	gids.		

Na	de	middag	brengen	we	een	bezoek	aan	Maastricht.	Deze	gezellige	
historische	stad	aan	de	Maas	heeft	heel	wat	te	bieden.	Van	Sint-Servaas	langs	
de	stadswal,	het	Vrijthof,	door	gezellige	winkel-wandelstraatjes,		

Programma: 09.30u	koffie	en	koek	 10.15u	
bezoek	aan	de	Mergelgrotten	van	Riemst	
12.00u	middagmaal	14.00u	vertrek	naar	
Maastricht:	bezoek	onder	leiding	van	de	OKRA-
gids	of	vrij	bezoek 16.30u	vertrek	naar	
Tongeren	voor	een	broodmaaltijd 18.30u	
vertrek	terug	naar	huis....		

Prijs:	leden:	59	euro	–	niet-leden	70	
euro ANNULATIEKOSTEN:	vanaf	7	mei:	30€	-	voor	7	mei:	15€	-	vervangen	mag	
altijd!		

Inschrijven	voor	2	maart	dus	NU	via	onze	mail,	of	vlug	effe	bellen.	
Maar	voor	2	maart	zodat	wij	tijdig	uw	plaats	kunnen	reserveren.	Vertrek	rond	8	
uur	en	dan	puur	genieten	op	onze	joepsokra	manier.	Ga	mee	!!! 



OPROEP  
heb je het gehoord néé …  wacht effe ……. 

OPROEP! 
Heel veel jaren heeft Armand Bosshard voor ons in de seniorenraad 
van het district gezeten (zelfs als ondervoorzitter). Maar de 
gezondheid laat het niet meer toe en dus zijn we op zoek naar 
iemand die tot eind oktober ons wil vertegenwoordigen in deze 
raad. De algemene en openbare vergaderingen zijn maximum 6 
keer per jaar. Wij mogen ook in het dagelijks bestuur zetelen en dat 
is iets meer (NIET dagelijks). Heb je interesse of wil je wat meer 
weten of eens komen kennismaken geef een seintje en de rest gaat 
vanzelf. Doe nu maar die stoppekes uit uw oren.  

IK ga, ga je ook eens mee proberen? dan ben 
IK niet alleen. O als jij niet gaat ga  
IK ook niet dus …. stuur een maileke  
JIJ en Ik op 6 MAART 14 UUR Gravenhof 
 
 

LEVEN IS HET 
MEERVOUD VAN 

LEF. 



Aanbevolen reclame door Joeps Okra 



Voorlopige onvolledige vermoedelijke JAARPLANNING 2018	
April: 
- 13    inschrijving koffe  
- 15    2 de gezelschapspellennamiddag 
- 17    Paaskoffe  
- 24    fietsen  
Mei:                                                                  
- 8     kubben enz.  
- 15   bezoek Schoonselhof deel 2                                         
- 18   inschrijving koffe  
- 22   verjaardags koffe  
- 25   joepscafé  
- 28   daguitstap Maastricht  
Juni : 
- 3     picknick rond de kerk 
-15    inschrijving koffe  
-19    koffe  
-27   kernledenvergadering  
-       Wandelen 
Juli : Okra zoektocht 
Augustus : 
- 17    inschrijving BBQ  
- 21    BBQ  
- 29    kernledenvergadering  
September: 
- 4      kubbnamiddag   
- 14    inschrijving koffe  
- 18    koffe  
- 26    kernledenvergadering  
- 28    daguitstap met boottocht en wandeling met gids op de Cartierheide 
-         fietstocht: 
Oktober: 
- 5 dropping 
- 7 feest 65 jaar Okra bij ons met receptie in de kerk 
- 12 inschrijving koffe 
- 16 extra feestelijke herfstkoffe  
- 26 halloween joepscafé 
Onze website www.okra.be/trefpunt-HobokenJoeps 
Ons mail adres joeps.okra.hoboken@gmail.com		
Onze vaste stek: Moretuscomplex Berkenrodelei 38 Hoboken  
Iets niet duidelijk? Stuur een maileke of bel 03 288 04 11  
Ons rekeningnummer BE29 7895 5647 4264  
Onze adressen  	
Magda en Jan J. Stormstraat 29  
Chris en Karel Aartselaarstraat 157  
Carine Fodderiestraat 85 
Monik en Jan Kapelstraat 2 bus 2  



 
vermeld dat je graag bij Joeps aan tafel zit 

 

 
De vier parochies van Hoboken organiseren op zondag 11 maart een 

solidariteitsviering 
Voor parochie Onze-Lieve-Vrouw  

is dat naar zondagse gewoonte in onze kerk om 10u30. 
Elke parochie zal kiezen voor een aangepaste activiteit. 

Voor onze parochie is dat een  
Oegandese avond op vrijdag 9 maart. 

Ons buffet gaat open om 18uur 
in zaal Moretus, Berkenrodelei 36. 

Het zal een avond zijn met muziek uit alle continenten. 
Onze reis naar Oeganda vertrekt in ons eigen land. 

Dus op ons buffet konijn op z’n Vlaams. 
Onderweg vangen we lekkere vis en aangekomen in Oeganda 

 eten we Parelhoen (alle boeren hebben kippen). 
Bij dit alles een sla buffetje met brood en krieltjes. 

     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….. 
 

INSCHRIJVING OEGANDESE AVOND vrijdag 9 maart 2018 
 

aantal volwassenen………...   x 25 €  = ……………….. 
aantal kinderen………..........   x 10 €  = ………………..       
 
NAAM……………………………………………… 
 
ADRES……………………………………………. 
betaald   O                  niet betaald  O 
 

Inschrijven bij  
Chris De Rop, Kapelstraat 22 of Magda Bomans, Marneflaan 32 /bus 2 
via gsm parochie: 0472 120 140  of achteraan in de kerk 



BLADVULLING 
 

Gesprekje aanknopen 
 
Een man rijdt te snel en moet stoppen 
voor de politie. De man draait zijn raampje 
open, terwijl hij naar de radio zit te 
luisteren. Hij probeert een gesprekje aan 
te knopen en zegt: “Het is bijna niet te 
geloven, hé. In Brussel leggen ze een 
plaatje op en wij kunnen dat hier horen”. 
Waarop de 

agent antwoordt: “ Ik ken die truc al 
jongen: Stella wordt in Leuven 
gebrouwen en toch ruik ik hem tot 
hier.” 
 
 
 
 
 
=========================================================== 
 

 
Mijn lichaam wil niet meer mee, m'n 
dokter stuurt me naar een fitness club. 
'k Schrijf me in bij de aerobicgroep voor 
senioren. 
Ik buk, draai, duizel, spring op en neer, 
zweet een uur lang. 
Als ik mijn gymschoenen aan heb, is de 
aerobics voorbij. 
 

 
=============================================================== 


